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ATELIER DE
BOTANIQUE ET
ENTREPRISE

A Description :

Une ballade dans la nature en toute tranquillité par
les foréts, les prés et les alentours de I'hGtel, ou
vous decouvrirez les legcons sans fin que la nature
nous montre pour étre efficaces dans la vie ainsi
gue dans nos lieux de travail.

Cette activité sera menée par un botaniste.

A Méthodologie :

Cbest une promenade courte, san:
difficulté. Il y aura entre six et huit arréts pendant
lesquels on réalisera différentes déemonstrations et

activités.
A Durée : 1:30 - 3h.
A Nombre de personnes : il faut un minimum de

La. N a.tu re " % 15 personnes.
comme
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MARIAGE ENTRE

FORMULE N°
’ FLEURS

A Description :

Mariage avec des fleurs sauvages et des vins

mediterranéens. Une expérience singuliere et originale

g ui combine votre palai s, | e pa
" travers | e vin. CobOest une act
botaniste du Celler de Can Roca et un sommelier.

A Méthodologie :

| Il soagit, doune part, doune pr
but doapprendre, car | OEmpord-
excell ence des plantes aromati g
degustation de quatre vins provenant des producteurs

| es plus proches de | 6httel, ma
guodoon aura trouv® pendant | a ma

A Durée : 1,30 - 3h.

A Nombre de personnes : il faut un minimum de 15
personnes.
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BAINS DE FORET ET
BOLS TIBETAINS

A Description :

LeShinrin-y oku ou | a nNnTh®r api e de | a
une technique japonaise pour lutter contre le

stress. Plusieurs études ont montré que

| 0exposition ©° | a nature a un e
neuropsychol ogiqgue en ®tant ~ |
changements dans le systeme nerveux.

A Méthodologie :

Le Bain de Forét combine des pratiques de la

MI NDFULNESS dans | a nature accoc
concert de gongs combinant les sons des bols

tibétains et les sons de la nature. Les séances

auront | 1 eux dans | es environs

A Durée : 2h.

A Nombre de personnes : il faut un minimum de
10 personnes..

foret ot bols .
tlbetalns
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ATELIER DE
MINDFULNESS POUR
LES ENTREPRISES

A Description :

Dans | cateli er de Mindfulness o
techniqgues pour pratiquer | o0catt
A Méthodologie :
Grace a différents exercices realisés dans la salle
Il nt ®r 1 eur e ai nsi gue dans | es |
apprendra : La concentration et la reduction des
di stractions. A G®rer efficacem
: pendant |l a journ®e. A Augmenter
— Prioriser | es t©ches. A R®duire
‘ |l es bonnes d®cisions. A Am®I|ior
creativite.

A Durée : 2h (on organise aussi des retraites de 1
ou 2 jours. Sous demande).

A Nombre de personnes : il faut un minimum de
10 personnes..
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A Description :
Les ateliers de cuisine sont une activité conviviale et
Informelle pour connaitre la gastronomie et les
produits de | 0OEmpord”™. On propoc

saine et simple avec des produits bio et KmO
provenant de petits producteurs locaux.

A Méthodologie :

Dans la séance, le chef cuisinera 5 plats pendant
gue le groupe observe et collabore. Les plats seront
degustés apres. Choix entre :

Riz / Tapas / Poisson / Marinades / Vins et
fromages / Ingrédient secret (boisson incluse)

A Durée : 2h.

A Nombre de personnes : il faut un minimum de 20
personnes.

locaux
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MASTERCHEF & DINER
COCKTAIL

A Description :

On fera notre propre version du programme de
television a succes MASTERCHEF, un concours
de cuisine dynamique et participatif.

A Méthodologie :

€ partir doun produit ampourdar
tous les participants, chaque equipe devra
pr®parer une recette propos®e g

|l nclut : snacks et Dboissons pert
Location de tout le materiel. Animation et direction

de | 6activit® par un coach. Coc
plats dans la Salle Mirador. Service de cuisine et

de salle.

A Durée : 4h.

A Nombre de personnes : il faut un minimum de
20 personnes.

‘

Masterchef
& diner *
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ATELIER CENOLOGUE
DOUN J OUR

d’un OUJ." A Description :
] Loactivit® est r®ali s®e dans un
:‘!l'g vill age, Cantallops, © 10 minut
g A Méthodologie :
Déabord 11 y aura une Vvisite de
minutes.

Activité : grace a un jeu amusant par equipes, un
sommelier expert en groupes nous guidera pour

pouvoir °tre Tnologues doun | ou
coupage doun vin : |l e point fin
de plusi eurs moi s de travail , d
déevouement.

Nous finirons avec une dégustation des vins de la

cave.

A Durée : 2,30 h.

A Nombre de personnes : il faut un minimum de
20 personnes.

+
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Atelier de ATELIER DE COCKTAILS
cocktails PERSONNALISES

made In

A Description :

Concours de cocktails pour découvrir les produits
du terroir (gin, vin) et stimuler la créativité des
équipes. En total, on servira 3 BOISSONS PAR
PERSONNE + 1 COCKTAIL INVENTE PAR LE
GROUPE.

A Méthodologie :

Un barman expert expliguera comment préparer 5
cocktails. Les equipes devront en choisir un et le

pr ®par er . LO®qui pe gagnant ser a
barman invite.

A Durée :. 3,30 h.

A Nombre de personnes : il faut un minimum de
15 personnes.

+
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JEUX DOORI ENTAT

A Description : ne fagon incroyable de découvrir

| OAl bera et | a nature autochto
travai l do®qui pe ~ travers des
groupe.

Cette activité sera menée par un coach spécialisé
en entreprises.

A Méthodologie:gr ©ce ~ une app et d
les équipes devront réaliser différentes épreuves
et les débloguer par géolocalisation.

(@)
-

\ & A QCM
‘,._,.j ‘ A Photo / Vidéo
y AD®fi doé®quilibre

A Exercices physiques de travail en équipe

A Minijeux (puzzle, matching, mot caché,
me morye)

A Durée : 2-3 h.

A Nombre de personnes : il faut un minimum de 15
personnes.

ki
LETT L LT Y
-~ -

-
-
~
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-
-

A

Jeux

+

d'Orientation
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NARTUREL

A Description :

troi s ateliers diff®rents mai s
commun. Avec la creativité comme fil conducteur, on

pourra extraire beaucoup doinfo
possibilit®s dbéam®lior rent de
Les activités seront accompagnées par un

professionnel et un animateur.

A Méthodologie :

travers des ® ®ments naturel s
| 6environnement (terre, sable
ateliers différents. Choix entre :

A Céramique

A Peinture

A Sculpture

A Durée : 2-3 h.
A Nombre de personnes : 10 personnes.

R aat

FORMULE :N° 10: .| nARTurel
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SURFER AVEC LE
PAYSAGE

A Description :

Découvrez un des coins les plus magnifiques et

mieux conservésdel 0 Al't Empomdal”™, entour G
menhirs, dolmens et vestiges megalitiques. Vous

apprendrez avec des surprenants fins et poprietés

des plantes et sur place vous élaborerais votre

propre capture olfactive.

A Méthodologie :
A Promenade-récolte
A Monuments Mégalithiques
A Distillation des plantes
A Elaboration d 0 u aature olfactive

A Durée : 3-4 h.

......

A Nombre de personnes : il faut un minimum de

- ‘ ~' ' | o 10 personnes.
’ Il" |
o~

{ %, . -\w\‘ " 2"
FORMULE N° 11| sSurfer avec |

e
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DECOUVREZ PLUS DES FORMULES DE DECONNEXION

BURRICLETA / E-BIKE

Nous vous proposons de profiter d'un paysage duquel vous tomberez
amoureux, I'Albera de Cantallops. Vous découvrirez des chemins ou
vous serez captive par les couleurs d'un paysage 100%
ampourdanais, tout en pédalant sans vous fatiguer. Nombre minimum
de personnes: 10 personnes.

¥
. ( S
gt e Sy e

COURS DE YOGA

Cours de Vinyasa yoga de 1,5 h de durée assuré par un enseignant
certi fi ® par | OEuropean YodNambfldéi ance e

personnes : minimum 10 personnes.

- Vérifiez les tarifs a events@hotelcanxiquet.com




DECOUVREZ PLUS DES FORMULES:

CREMAT & HABANERAS

Avec | e but doapprendre sur |l a culture
équipes devront élaborer un Cremat (boisson typique de 'Emporda) et
cr®er une Habanera avec son contenu | I @

I'aide d'une equipe de musiciens pour la partie artistique et

gastronomique. Durée : 1,5-2 h. Nombre minimum de personnes :
15 personnes.

JEUX OLYMPIQUES FUN

Coest |l es jJjeux ol ymplNpuseamisptgoposangdav ai | do
defier le reste de I'équipe avec une sequence d'exercices de teambuilding

d'environ 20 minutes chacun. Durée : 2-3 h. Nombre de personnes :

minimum 15 personnes.

- Vérifiez les tarifs a events@hotelcanxiquet.com
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OU SOMMES-
NOUS ?

Nous sommes a Cantallops. Alt Emporda.

Catalogne.

Nous sommes | oh!t!t el de mont a

une vue sur la meretonesta:

20 minutes de Figueres
55 minutes de Gérone

60 minutes de Roses

o o Do o

40 minutes de Perpighan




Contactez-nous pour vous proposer un
service personnaliseé :

events@hotelcanxiquet.com
(+34) 972 554 455
www. hotelcanxiquet.com

el
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