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TALLER DE BOTANICA
Y EMPRESA

« Descripcion..

Un paseo por la naturaleza donde a través de una
caminata tranquila entre bosques, prados y
entornos del hotel, descubriras las infinitas
lecciones que la naturaleza nos muestra para ser
eficientes en la vida y también en nuestros lugares
de trabajo.

La Actividad sera conducida por un Botanico.

« Metodologia:

Se trata de un corto paseo, sin dificultad alguna,
con entre seis y ocho paradas donde se van a
realizar distintas demostraciones y actividades.

 Duraciéon: 1,5-3h.

Naturaleza -‘:.; . Nimero de personas: Minimo 15 pax.
como
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MARIDAJE ENTRE
FLORES

« Descripcion..

Maridaje con flores silvestres mediterraneas y
vinos. Una mirada singular y original que combina
en el paladar, el paisaje vegetal y la historia a
través del vino. Actividad conducida por el
botanico del Celler de Can Roca y un sumiller.

« Metodologia:

Se trata de un paseo tranquilo para aprender
porque somos la tierra por excelencia de las
plantas aromaticas. Y una cata de cuatro vinos de
las Bodegas mas cercanas al hotel maridadas con
las flores que hayamos conocido durante el paseo.

Duracion: 1,5-3h.

Numero de personas: Minimo 15 pax.

+

- Consulta las tarifas en events@hotelcanxiquet.com




TALLER DE BANOS DE
BOSQUE Y CUENCOS
TIBETANOS

« Descripcion:.

Shinrin-yoku o “Terapia del Bosque™ es una técnica
japonesa para combatir el estrés. Varios estudios
han demostrado que la exposicion a la naturaleza
afecta positivamente sobre efectos
neuropsicoldgicos a través de cambios en el
sistema nervioso

« Metodologia:

El Bafio de Bosque combina practicas de
Mindfulness en la Naturaleza y van acompanados
de un concierto en de cuencos tibetanos
combinando sus sonidos con los sonidos de |la
naturaleza.

 Duracion: 2h.

.-

 NUumero de personas: Minimo 10 pax.

cuencos
ti bEtan OS | - Consulta las tarifas en events@hotelcanxiquet.com
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TALLER DE

MINDFULNESS PARA
EMPRESAS

 Descripcion:.

El taller de Mindfulness nos ensefia técnicas para
consegquir la atencion plena.

« Metodologia:

Mediante distintos ejercicios en la Sala y en los
jardines del hotel aprenderemos: Concentracion y
reduccion de distracciones. * Gestionar con
eficacia la energia empleada durante el dia. °

P——————— % Aument.o, de la conciencia. * Prlorlza.r ’Fareas. .
—— s | Reduccién del estrés » Toma de decisiones
- | correctas. * Potenciar nuestra intuicion y
creatividad.

« Duracion: 2h (también realizamos retiros de 1 o
2 dias. Bajo peticion).

 NUmero de personas: Minimo 10 pax.

+

- Consulta las tarifas en events@hotelcanxiquet.com
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« Descripcion..
los talleres de cocina son una actividad distendida
e informal para dar a conocer la gastronomia y los
productos de 'Emporda. Proponemos una cocina
sana y sencilla con productos de Km0 y ecologicos
de pequenos productores locales.

« Metodologia:

Sesiones en las que el chef cocina 5
elaboraciones mientras el grupo observay
colabora. Los platos se podran degustar a
posterior. A escoger entre:

Arroces / Tapas / Pescados / Marinados/ Vinos y
guesos / Ingrediente secreto (Incluye bebidas)

« Duracion: 2h.

 Numero de personas: Minimo 20 pax.

+

- Consulta las tarifas en events@hotelcanxiquet.com



MASTERCHEF Y
CENA COCTEL

« Descripcion..

Haremos una reproduccion del exitoso programa
televisivo MASTERCHEF, un concurso de cocina
dinamico y participativo.

« Metodologia:

Partiendo de un producto principal ampurdanés
comun para todos los participantes, cada equipo
tendra que elaborar la receta que proponga el
chef. El taller incluye: Snacks y barra de bebidas
durante la actividad. Alquiler de todo el material.
Dinamizacion y direccion de la actividad a cargo
de un coacher. Coctel de 10 piezas en la Sala
Mirador. Servicio de Cocina y sala.

« Duracion: 4h.

 Numero de personas: Minimo 20 pax.

+

Masterchef
&_ Ce n a CéCte I - Consulta las tarifas en events@hotelcanxiquet.com




TALLER ENOLOGO POR
UN DIA

« Descripcion:.
La actividad se realiza en una de las bodegas del

pueblo, Cantallops. A 10 minutos andando del
Hotel.

« Metodologia:

Primero empezaremos por una visita a la Bodega
de 30 minutos.

Actividad: a traves de un divertido juego para
equipos, una sumiller experta en grupos nos
guiara para poder sentirnos enologos por un dia y
decidir el coupage de un vino, el punto final de un
largo camino de meses de trabajo, esfuerzo y
dedicacion.

Acabaremos con una degustacion de vinos de la
bodega.

« Duracidén: 2 horas y media.

« Numero de personas: Para minimo 20 pax.

+

- Consulta las tarifas en events@hotelcanxiquet.com




T?"e'i de i’ TALLER DE COCTELES
cocteles made PERSONALIZADOS

in 'Emporda”

« Descripcion:.

Concurso de cocteles para descubrir los productos
de la zona (Gin, Vino) y potenciar la creatividad de
los equipos. En total se serviran 3 BEBIDAS POR

PERSONA + 1 COCKTAIL INVENTADO POR
GRUPO.

« Metodologia:

Un Barman experto explicara 5 cocteles. Los
equipos tendran que escoger uno y realizarlo. El
equipo ganador sera escogido por el Barman
Invitado.

 Duracion: 3,5 horas.

 Numero de personas: Para minimo 15 pax.

+

- Consulta las tarifas en events@hotelcanxiquet.com
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JUEGOS DE
ORIENTACION

 Descripcion: Una manera increible de descubrir

la Albera y la naturaleza autéctona promoviendo
el trabajo en equipo a traves de juegos de
orientacion por grupos.

La Actividad sera conducida por un Coacher

especializado en empresas.
 Metodologia: Mediante una app y una Tablet los

equipos tendran que realizar varias pruebas y
desbloquearlas por geolocalizacion.

Preguntas multirespuesta,

Foto / Video,

Reto de equilibrio

Ejercicios fisicos de trabajo en equipo.
Minijuegos (puzzle, matching, palabra
oculta, memory...)

A ' » Duracion: 2-3 horas.

« NUmero de personas: Minimo 15 pax.

Juegos de
Orientacion

+

- Consulta las tarifas en events@hotelcanxiquet.com



NARTURAL

« Descripcion:

Tres talleres diferenciados pero englobados bajo el
arte de crear. Con la creatividad como hilo
conductor, pero donde podremos extraer mucha
iInformacion de mejora de cada uno de los
participantes de la actividad. Estaran acompanadas
de un profesional que junto a un facilitador guiaran
la actividad.

« Metodologia:

Mediante elementos naturales que encontramos en
el entorno (tierra, arena, corcho) planteamos 3
talleres distintos. A escoger entre:

« Ceramica

* Pintura

« Escultura

* Duracion: 2-3 horas.
« Numero de personas:10 pax.

R aat

CAFf'SULAiN" 10: .| nNARTural

+

- Consulta las tarifas en events@hotelcanxiquet.com




SURFEANDO EL
PAISAJE

 Descripcion:

Descubre uno de los rincones mas extrafiamente
hermosos y mejor conservados del Alt Emporda,
rodeado de menhires, déimenes y de
construcciones megaliticas. Aprenderas los
sorprendentes usos y propiedades sobre las plantas
y alli mismo preparareis con ellas tu propia captura
olfativa.

Metodologia:

» Paseo-recoleccion

* Monumentos Megaliticos

« Destilacion de plantas

« Elaboracion de una captura olfativa

« Duracién: 3-4 horas.

NUmero de personas: minimo 10 pax.
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- Consulta las tarifas en events@hotelcanxiquet.com
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DESCUBRE MAS CAPSULAS DE DESCONEXION:

BURRICLETA

Os proponemos disfrutar de un paisaje gue enamora, la Albera de
Cantallops, descubriendo caminos donde le cautivaran los colores de
un paisaje 100% Emporda, pedaleando sin cansaros. Numero de
personas minimo: 10 pax.

CLASES DE YOGA

Clases de Vinyasa yoga de 1,5h de duracion a cargo de un profesor
certificado por la European Yoga Alliance y la asociacion Prem.
Numero de personas minimo: 10 pax.

- Consulta las tarifas en events@hotelcanxiquet.com



DESCUBRE MAS CAPSULAS:

CREMAT & HABANERAS

Para conocer la cultura y tradiciones de la tierra, los equipos tendran
gue hacer Cremat (bebida tipica del Emporda) y una Habanera con
contenido vinculado a la empresa. Contaran con la ayuda de un
equipo de musicos para la parte artistica y gastrondmica. Duracion:
1,5-2h. Numero de personas minimo: 15 pax.

FUNNY OLIMPIC GAMES

Basado en unas olimpiadas de trabajo en equipo, proponemos retar al
equipo con una secuencia de ejercicios de teambuilding de unos 20
minutos cada uno. Duracion: 2-3h. Numero de personas: minimo 15 pax.

- Consulta las tarifas en events@hotelcanxiquet.com
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CAN XIQUET
+ EVENTS CENTRE *

Events Centre:




* - * »
CAN XIQUET

HOTEL RESTAURANT

El Hotel:




Ubicacion:

En Cantallops. Alt Emporda. Cataluna.
Somos el hotel de montana con vistas al mar del

Emporda. Y estamos a:

» 20 minutos de Figueres
* 55 minutos de Girona
60 minutos de Roses

* 40 minutos de Perpignhan




Contacta con nosotros para ofrecerte un
servicio personalizado:

s AR e S S T ... - ..events@hotelcanxiquet.com
' (+34) 972 554 455
www.hotelcanxiquet.com
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MOTEL RESTAURANT



